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PSA ਦ ੇਪਾਜੇਟਿਵ ਨਤੀਜੇ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਟੈਸਟਿਗੰ 
ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ
ਇਹਨਾਂ 178 ਵਿਚੱੋੋਂ 4 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹਵੋਗੇਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਲਾਗ ਲੱਗਣੀ ਅਤ ੇਏਨਾ ਕੁ ਖਨੂ ਵਗ ਜਾਣਾ ਜਿਸ 
ਵਾਸਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈੈਂਦੀ ਹ।ੈ

PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ

PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ 1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
(55–69 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ 13-ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦਰੌਾਨ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਅਤ ੇਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱ PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਉਪੱਰਲੀ ਸੀਮਾ 3.0 ng/ml ਸੀ)

ਰੋੋਕਥਾਾਮਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨ ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ PSA ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੀੀ 

ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਅੰਕੜਿਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ‘ਯਰੂਪੋੀਅਨ ਰੈੈਂਡਮੋਾਈਜ਼ਡ ਸਟੱਡੀ ਆਫ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਫਾਰ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ (ERSPC) ਤੋੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

•	 CTFPHC ਨੇੇ ਦੇਖੇਿ�ਆ ਕਿ� PSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਲਾਾਭ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਵਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਇਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਜ਼ਿ�ਕਰਯੋੋਗ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਮੁਕੁਾਾਬਲੇੇ ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਹੈ।ੈ 

•	 ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� PSA ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਉਚਾਾ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੂਰੂਤ ਵਿ�ਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂ ੂਟੈੈਸਟਿੰ�ਗੰ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ
•	 ਇੱੱਕ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  27 ਵਾਾਧੂ ੂਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ।
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ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦ ੇPSA ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਟਿਵ ਆਵਗੇਾ 

ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ

ਇਹਨਾਂਂ� 102 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 33 ਅਜਿ�ਹੇ ੇਹੋਣੋਗੇੇ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 
ਕਰਕੇ ੇਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਨਹੀਂਂ�  ਹੋਈੋ ਹੋਣੋੀੀ ਸੀੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤਤਾਾ ਦੇ ੇਕਰਕੇ ੇ
ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੈਂਂਸਰ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧੇਗਾਾ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪੁਰੁਸ਼ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਚੋਣੋ 
ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ PSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇ ੇਬਾਾਵਜੂਦੂ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ 

ਕਰਕੇ ੇਮੌੌਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ
5

ਪਰੁਸ਼ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਤੋੋਂ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਤੋੋਂ ਇਸ ਲਈ ਬਚ ਜਾਵਗੇਾ ਕਿਉਕਂਿ 
ਉਸਨੇ PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾ ਲਈ ਸੀ

1

•	 ਉਹਨਾਂਂ� ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ PSA ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੇੇ�, 
ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 1,000 ਵਿਚੱੋੋਂ 5ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

•	 ਉਹਨਾਂਂ� ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ PSA ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ, 
ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 1,000 ਵਿਚੱੋੋਂ 6ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਮੈੈਂ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਜੋਖ਼ਮ ਕੀ ਹਨ?

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 1,000 ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ:

•	 114 – 214 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋਗੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲਾਾਗਾਂਂ�, 
ਵਾਾਧੂ ੂਸਰਜਰੀੀਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਖੂਨੂ ਚੜ੍ਹਾਾਉਣਾਾ

•	 127 – 442 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਲਿੰ�ਗ ਖੜ੍ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ
•	 178 ਤੱਕੱ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 'ਤੇ ੇਕੰਟੰਰੋਲੋ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ
•	 4 – 5 ਲੋੋਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਕਰਕੇ ੇਮਰ ਜਾਾਣਗੇੇ

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਕੈਂਂਸਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ

178

ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਕਿ ਏਥੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਣੋ 
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